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RAZIONALE SCIENTIFICO
Con il termine “razionale scientifico” si intende sottolineare, evocando
Edgar Morin, la sempre pil consapevole e attuale necessita di privilegiare
da un lato la razionalita, sia quella costruttiva sia quella critica (I'unain cerca
di compatibilita e accordo tra diversi paradigmi, e non singole dottrine,
I'altra aperta alle contestazioni e contraria alle razionalizzazioni) e dall’altro
la conoscenza scientifica intesa come potente mezzo tanto di individuazione
degli errori quanto di lotta contro le illusioni e gli accecamenti paradigmatici.
Su queste premesse, il 43° Congresso SIPM, in continuita con le tematiche
affrontate nelle precedenti Edizioni, intende focalizzare I'attenzione su
ricerche e prospettive inerenti il lavoro psicoterapeutico in medicina, con
alcune sottolineature: la rilevanza della formazione psicoterapica
dell’operatore in sanita, I'importanza della dimensione psicoterapeutica in
medicina, la necessita di una formazione, oltre che dei medici e degli
psichiatri, anche degli psicologi alla dimensione medica in psicoterapia.
Tali obiettivi ci hanno suggerito, attraverso peculiari tavole rotonde, di
arricchire il tradizionale programma inserendo anche lo studio
dell'incomprensione tra differenti ambiti professionali e conseguenti
mentalita, allo scopo di contrastare I'imprinting, la tendenza alle certezze e
il timore dell'inatteso. Preliminarmente si relazionera, in modo costruttivo,
sul passaggio epistemologico da “approccio olistico” e modello
“biopsicosociale”, con implicazioni, limiti e nuove possibilita di ricerca,
all'ottica della “complessita” del rapporto tra medico (e pil in generale
“operatore sanitario”) e paziente. In questo ambito, infatti, da un lato
I'aziendalizzazione della sanita sta rischiando, paradossalmente, di
trasformare i luoghi di cura in “spazi anti-terapeutici” e, dall’altro, l'iper-
specializzazione sembra sfavorire una proficua integrazione, attraverso
astrazioni compartimentali che ostacolano wuna visione globale-
multidimensionale. A questo riguardo si riporta il recente articolo 20 del
Codice di Deontologia Medica 2014: “il medico nella relazione persegue
I'alleanza di cura fondata sulla reciproca fiducia e sul mutuo rispetto dei
valori e dei diritti e su una informazione comprensibile e completa,
considerando il tempo della comunicazione quale tempo di cura”.
Nel discorso sulla formazione & poi necessario, nei contesti aggiornati e
ridefiniti sia della Psichiatria di Consultazione sia della Clinica Psicologica e/o
Psicologia Clinica di Liaison, includere tutte le altre figure professionali
sanitarie (in primis infermieri, educatori e terapisti della riabilitazione
psichiatrica) che manifestano frequentemente I’esigenza di imparare nuove
tecniche e di apprendere un’attitudine psicoterapeutica.



Speciale attenzione verra rivolta, attraverso la proposizione di riflessioni
critiche, sulla necessita di competenze psicoterapeutiche in vari ambiti di
interventi, in particolare nella prescrizione dei farmaci rispetto alla adesione
al trattamento e al miglioramento degli esiti, nella convinzione che
mantenere la competenza alla psicoterapia, soprattutto ma non solo nello
psichiatra, € condizione essenziale per un buon intervento.

Parallelamente si trattera sia della tematica del trauma (intesa in modo
allargato tanto rispetto ai problemi specificatamente psichiatrici nel
bambino e nell’adulto, quanto alle sempre pil complesse situazioni sanitarie
derivanti dalla medicina attuale) sia dello stato della riorganizzazione delle
Scuole di Specializzazione pubbliche e private. E’ questa una tematica
essenziale non solo per il miglioramento di ogni intervento terapeutico, ma
anche per lo sviluppo, in senso costruttivo, del dibattito tra psicologia e
medicina e tra psicologi e psichiatri.

Per la prima volta, inoltre, in considerazione delle richieste manifestate
soprattutto dagli specializzandi e dagli studenti afferenti ai sempre pil
numerosi CDS medico-psicologico-sanitari attivati presso I'Universita di
Chieti, si tratteranno, nella giornata introduttiva, i principali ambiti
applicativi della dimensione psicoterapeutica, attraverso specifici mini-
master in sessioni parallele (Gruppi didattico-formativo-professionalizzanti).
Infine, considerata la pluralita dei partecipanti al Congresso e la complessita
e la bipolarizzazione di ciascuno, si cerchera di “tenere conto”, oltre che
delle componenti sapiens-faber-empiricus-economicus-prosaicus, anche
delle concomitanti demens-ludens-immaginarius-consumans-poeticus,
attraverso appositi “momenti cultural-ricreativi”.

Mario Fulcheri e Secondo Fassino



MAIN TOPICS
Sviluppi del modello Biopsicosociale verso la complessita.
Intersoggettivita e neurobiologia
Empatia, psicopatologia e personalita
Il trauma in medicina: psicopatologia e psicoterapia nell’infanzia e
nell’adultita.
Fattori facilitanti e fattori disturbanti in psicoterapia.
Fattori favorenti e disturbanti la relazione terapeutica.
La personalita del terapeuta come fattore di esito.
La dimensione psicoterapeutica e del counseling in Sanita,
Psichiatria e Clinica Psicologica.
Rilevanza della formazione psicoterapica dell’operatore in Sanita.
La formazione al rapporto medico/paziente in medicina.
Possibili contributi della psicoterapia medica alla in/formazione del
medico di base.
Dalla Medicina Generale alla Medicina Specialistica: la
indispensabile centralita della relazione terapeutica.
Formazione degli psicologi alla dimensione medica in psicoterapia.
Psicoterapia e Farmacologia: Prescrivere i farmaci con competenza
psicoterapica.
Stato della riorganizzazione delle Scuole di Specializzazione
pubbliche e private.



con la collaborazione di:

Universita “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara (UDA) e Dipartimento
di Scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio (DiSPUTer)
Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale “Levi
Montalcini”, Universita degli Studi di Torino

Societa Adleriana ltaliana Gruppi e Analisi (SAIGA) — Provider
ECM - Torino

Associazione Psicoanalitica Abruzzese (APA) - Chieti

Istituto di Psicologia Relazionale Abruzzese (IPRA) - Pescara
Istituto Atanor — Aquila

con il Patrocinio di:

Universita “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara (UDA) e Dipartimento
di Scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio (DiSPUTer)
Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale “Levi
Montalcini”, Universita degli Studi di Torino

Associazione Italiana di Psicologia (AIP) e Sezione di Clinica e
Dinamica

Societa Italiana di Psichiatria (SIP)

Consulta della Psicologia Accademica (CPA)

Societa Italiana di Psiconcologia (SIPO) e Sezione regionale
Abruzzese

Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC)

Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI)

Gruppo Ricerca in Psicosomatica (GRP)

Societa Italiana di Pedagogia Medica

Societa Italiana di Educazione Terapeutica

Ordine Nazionale dei Medici (FNOMCeO)

Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(SIMG)

Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi (CNOP)

Ordine Regionale Psicologi dell’Abruzzo

Ordine Regionale Psicologi delle Marche

Collegio dei Professori e dei Ricercatori di Psicologia Clinica delle
Universita Italiane

Associazione Italiana Rorschach



Giovedi 9 Giugno
AMBITI APPLICATIVI
DELLA DIMENSIONE PSICOTERAPEUTICA IN SANITA’
Gruppi didattico-formativo-professionalizzanti
(Mini-Master)

Ore 13:00 — 14:00 Iscrizioni e Registrazione dei Partecipanti

Ore 14:00 — 14:45 INTRODUZIONE Al LAVORI IN SESSIONE
PLENARIA (Aula Magna)

S. Fassino, M. Fulcheri, M. di Giannantonio, S. Miscia, R. Borgia
Rappresentanti delle principali Associazioni dei Malati e del Servizio
Aziendale Professioni Sanitarie

Ore 14:45 — 18:45 Gruppi didattico-formativo-professionalizzanti
(Mini Master)

1. Obesita, Diabete e Sindromi Metaboliche:

Coordinatore: C. Conti

Relatori e Discussant invitati: L. Giampietro, L. Di Caprio,

M.T. Guagnano, M. Minna, E. Vitacolonna, G. laniro, N. D’Orazio,
V. Costantini, F. Valente, V. Tozzi, R. Seller

2. Neurologia-Neuropsichiatria Infantile-ORL:

Coordinatore: M. Onofrj

Relatori e Discussant invitati: A. Thomas, L. Bonanni, A. Verrotti,
G. Neri, C. Montemitro, D. Carrozzino, R. Filippini, C. Patierno,

C. Mento

3. Dermatologia-Reumatologia-Gastroenterologia:
Coordinatore: P. Amerio, A. Frullini

Relatori e Discussant invitati: R. Paganelli, M. Neri, A. Burroni, F.
Cipollone, G. Baroni, C. Neagu Ciuluvica, M. Petrucci, G. Carbone.



4. Dipendenze, Psicoinfettivologia:

Coordinatore: M. C. Verrocchio

Relatori e Discussant invitati: M. Alessandrini, F. Vellante, P. Fasciani,

G. Parruti, F. Vadini, L. Giacci, M. C. Spano, M. Marcucci, A. Jaretti

Sodano, D. Marchetti, D. Viceconte

5. Ginecologia-Ostetricia e Chirurgia demolitiva:

Coordinatore: A. Babore

Relatori e Discussant invitati: M. Liberati, C. Celentano,

A. Fanfani, D. Di Ciano, F. Frondaroli, M. Forcucci, C. Candelori,

D. Romagnoli, L. Cena, M. Di Nardo, M. Lorusso, A. Ambrosini.

6. Oncologia-Cure palliative e Dolore:

Coordinatore: C. Natoli

Relatori e Discussant invitati: A. Di Silvestre, P. Carinci, H. Troiano,

A. Costantini, E. Cianchetti, D. Di Giacomo, B. Battista, R. Maiella,

G. Salladini, P. Pavone, T. Spina, L. Sirri, V. Forlano.

7. Psico-traumatologia, emergenze, trapianti e lutto:

Coordinatore: M. Fulcheri

Relatori e Discussant invitati: A. Attianese, A. Onofri, A. Napoli,

G. Bontempo, L. Lippa, L. Scarponi, E. Trombini, E. Tossani, A. Paris,

M. Ventura.

8. Malattie: genetiche ereditarie, rare (m. Pompe), emorragiche
croniche; endocrinologia e sport, odontofobie, transgender:

Coordinatore: P. Ballerini

Relatori e Discussant invitati: L. Stuppia, M. Romano, S. Astori,

G. Gramaccioni, R. Picci, G. Napolitano, F. Emiliani.

Ore 18:45 — 19:30 CONCLUSIONE LAVORI IN SESSIONE PLENARIA
(Aula Magna)

Ore 19:30 — 20:15 “BENVENUTO TRADIZIONALE ABRUZZESE”
a cura di Francesco Stoppa.



Venerdi 10 Giugno Mattina

Ore 08:30 — 12:00 Iscrizioni e Registrazione dei Partecipanti

Ore 09:00 — 12:00 Laboratori

1. G. Ballauri: Il Cinema come Formazione.

2. |. Senatore, S. Caracciolo: Come e mutata nel cinema
I'immagine della psicoterapia.

3. A.M. Ferro, F. Amianto, M. Zuccolin, A. Bianconi, A.
Rambaudi: Interventi psicoterapeutici nei Disturbi del
Comportamento Alimentare.

4. A. Ferrero, C. Bressi, S. Fassina, B. Simonelli: La ricerca in
psicoterapia: specificita, progetti e metodiche.

5. S. Bellino, M. Menchetti: Psicoterapia Interpersonale.

6. S. Costa, G. Rigon: Adolescenti: bisogni psicologici e medici di

base. Esperienza con allievi di un liceo.

R. Picci: Psicoterapia nelle dipendenze da alcool.

A. Giammusso: Metamorfosi del Somatopsichico.

o N

Ore 12:00 Inaugurazione (Aula Magna di Psicologia)
Apertura del Congresso e Saluto delle Autorita.

Ore 12:15 — 12:45 Intervento Speciale: Fondazione, Sviluppo e
Futuro della Societa Italiana di Psicoterapia Medica

F. Petrella, A. Pazzagli, G. G. Rovera, P. M. Furlan, G. Pierri,

S. Fassino

Ore 12:45-13:30 Relazione introduttiva dei Presidenti

M. Fulcheri: Attuali sviluppi del modello Biopsicosociale verso la
complessita.

S. Fassino: Neuroscienze e dinamiche profonde della relazione
psicoterapeutica.

Ore 13.30 Consiglio Direttivo

Ore 13.45 - 14.30 Pausa Pranzo



Venerdi 10 Giugno Pomeriggio

Ore 14:30 PRIMA SESSIONE PLENARIA: Fattori facilitanti e fattori
disturbanti in psicoterapia.

Moderatori: L. Burti, C. Loriedo

Relatori: A. Merini: Fattori favorenti e disturbanti la relazione
terapeutica; A. Ferrero: La personalita del terapeuta come fattore
di esito.

Discussant: G. Rigon

Ore 16.00 SECONDA SESSIONE PLENARIA: Il trauma in medicina:
psicopatologia e psicoterapia (PTSD).

Moderatori: G. G. Rovera — C. Mucci

Relatori: S. Costa: Interventi a valore psicoterapico in setting
ospedalieri in eta evolutiva, V. Berlincioni: Interventi
psicoterapeutici nel trattamento dei PTSD: rapporto tra
migrazione, esperienze traumatiche e condotta delinquenziale.
Discussant: G. Stanghellini

Ore 17:30 Pausa Caffe

Ore 17.45 TAVOLA ROTONDA:

La Dimensione psicoterapeutica e del Counseling in Sanita
Moderatori: S. Amato, E. Zanalda

Intervengono: F. Consorti, P. Gritti M. L. Manca, A. Zucconi, F.
Cattafi, G. Sarchielli

Discussant: P. Valerio

Ore 19.15 Chiusura della prima giornata dei lavori

Coro Ateneo (a cura della Prof.ssa Carmen Della Penna)
Aperi-cena presso Mensa Universitaria.



Sabato 11 Giugno Mattina

Ore 9:00 — 10:45 TERZA SESSIONE PLENARIA: Empatia, psicopatologia
e personalita.

Moderatori: F. M. Ferro — M. Fornaro

Relatori: P. Migone: Personalita del terapeuta e variabili che
condizionano la capacita di rispecchiamento;

F. Amianto: Attaccamento, empatia e sviluppo del sé: il caso degli
eating disorders

Discussant: F. Petrella

Ore 10:45—-12:15 TAVOLA ROTONDA:

Dalla medicina generale alla medicina specialistica: la indispensabile
centralita della relazione terapeutica

Moderatori: E. Casale, E. Lanciotti, T. Di lullo, C. De Vincenzo
Relatori: C. Paladini: Corpo e mente nella terza eta; L. Zinni:
Dottore non ce la faccio piu: la Depressione in medicina generale;
L. Stuppia, V. lpavec: Il futuro nelle relazioni terapeutiche: la
genetica in psicofarmacologia;

M. Di Giannantonio, G. Martinotti: /| paziente complicato:
psicofarmaci nei trattamenti psicoterapeutici.

Discussant: M. Fulcheri, G. Invernizzi

Ore 12:15—-13.45 TAVOLA ROTONDA: Psicoterapia e Farmacologia:
Prescrivere i farmaci con competenza psicoterapica.

Moderatori: M. Casacchia, M. Amore

Intervengono: A. Pazzagli, S. Caracciolo, L. Grassi, M. Vacca, G.
Orlando, P. Ballerini, F. Orsucci

Discussant: S. Fassino, M. Zuccolin

Ore 13:45 Pausa Pranzo



Sabato 11 Giugno Pomeriggio

Ore 14.30 QUARTA SESSIONE PLENARIA: Rilevanza della
formazione psicoterapica dell’operatore in sanita.

Moderatori: D. Berardi, M. Ruggeri

Relatori: P. M. Furlan: La formazione al rapporto medico/paziente
in medicina; D. Bolelli, D. Cesaretti: Possibili contributi della
psicoterapia medica alla in/formazione del medico di medicina
generale.

Discussant: A. Merini

Ore 16.00 TAVOLA ROTONDA: Formazione degli psicologi alla
dimensione medica in psicoterapia.

Moderatori: A. Pazzagli, N. Rossi

Intervengono: A. Zennaro, G. Lo Verso, L. laniri, A. Compare,
Discussant: S. Grandi

Ore 17.45: Festeggiano 50 anni: L’Universita degli Studi G.
D’annunzio di Chieti-Pescara, la Societa Italiana di Psicoterapia
Medica e la Rivista “Psicoterapia e Scienze Umane”

Ore 18.15 Assemblea dei Soci e rinnovo delle cariche sociali

Ore 20.00 Cena Sociale, presso Ristorante degli Amici, nel Campus,
con intrattenimento musicale.



Domenical2 Giugno

Ore 09:00 COMUNICAZIONI IN SESSIONI PARALLELE

Ore 11.00 TAVOLA ROTONDA: Stato della riorganizzazione delle
Scuole di Specializzazione pubbliche e private.

Intervento preordinato: D. Berardi: /| modello di formazione alla
psicoterapia nella Scuola di specializzazione in psichiatria
dell’Universita di Bologna.

Moderatori: S. Fassino, M. Fulcheri

Intervengono: M. Ruggeri, A. Rambaudi, A. Granieri, G. Galliani,
R. Latella, C. Pruneti

Discussant: R. Tambelli

Ore 12:30 PLENARIA DELLE COMUNICAZIONI E PREMIO ALLA
MIGLIORE COMUNICAZIONE

Ore 13:15 Questionari ECM

Ore 13:45 Chiusura Congresso: S. Fassino, M. Fulcheri



INFORMAZIONI GENERALI:

Supporti audiovisivi e informatici: Tutte le aule sono provviste di
video-proiettore, audio e supporti informatici.

Per le pause pranzo e le pause caffé i partecipanti al Congresso
potranno usufruire di tariffe convenzionate presso la Mensa
universitaria:

PAUSA CAFFE’: CIRCA € 1/2

PAUSA PRANZO: CIRCA €5/7

APERI-CENA: CIRCA€7/9

Presentazione Contributi Scientifici

E possibile presentare contributi scientifici per la Sessione
Comunicazioni. Questi dovranno essere attinenti al tema generale
e ai MainTopics del Congresso. Gli abstract dovranno essere inviati
a sipm.chieti2016@saiga.it ENTRO IL 22 MAGGIO 2016
compilando I'apposito FORM disponibile su: www.saiga.it,

www.sipm.it

Accreditamento ECM (Provider SAIGA)

La partecipazione ai corsi pratici e ai laboratori (giovedi
pomeriggio e venerdi mattina) conferisce 11 crediti ECM; la
partecipazione ai lavori Congressuali conferisce 3 crediti ECM per
le seguenti professioni: Medico Chirurgo, Odontoiatra, Psicologo,
Assistente  Sanitario, Infermiere, Infermiere  Pediatrico,
Logopedista, Tecnico Riabilitazione Psichiatrica, Fisioterapista,
Dietista, Terapista della Neuro e Psicomotricita, Terapista
Occupazionale, Educatore Professionale, Ostetrica/o, Tecnico
della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro.

Cena Sociale: La sede e il costo della cena sociale saranno indicate
sul programma definitivo.



Quote associative SIPM

La quota di iscrizione al Congresso NON include il rinnovo della
quota associativa alla SIPM, che per I'anno 2016 per medici e
psicologi € pari a € 50,00.

La quota sociale SIPM pu0 essere versata in sede congressuale,
oppure tramite Bonifico intestato a:

SOCIETA’ DI PSICOTERAPIA MEDICA

IBAN: IT37 R062 3001 124000035453612

oppure tramite C/C POSTALE N° 12030565

intestato a: SOCIETA’ PSICOTERAPIA MEDICA

INDICARE COME CAUSALE L’ANNO DI ISCRIZIONE RELATIVO AL
PAGAMENTO; PORTARE COPIA DEL VERSAMENTO EFFETTUATO

Iscrizione al Congresso

Il modulo di iscrizione & disponibile su www.saiga.it e su
www.sipm.it

Il modulo di iscrizione, compilato in tutte le sue parti, deve
essere inviato alla Segreteria Organizzativa: tramite mail a
sipm.chieti2016@saiga.it, oppure tramite fax 011 8129274.
Allegare copia del versamento della quota di iscrizione al
Congresso, che deve essere versata tramite bonifico:
IBAN: IT 92 Y 02008 01007 000004124385

intestato a: S.A.l.G.A., Via Principe Amedeo 16, Torino
Causale: Congresso SIPM 2016 (indicare Cognome e Nome del
partecipante al Congresso)

Quote di iscrizione al Congresso:

Soci SIPM (Medici Chirurghi e Psicologi): € 70 + IVA (tot. € 85,40)
Non Soci (Medici Chirurghi e Psicologi): € 150 + IVA (tot. € 183,00)
Specializzandi, Altre Professionalita: € 50 + IVA (tot. € 61,00)

Soci AIP, SIPC, SIPO, GRP, SIPeM, SIET, APA, SAIGA, SIMG, SOPSI,
IPRA: sconto 20%: € 120 + IVA (tot. € 146,40)

Studenti: Ingresso libero (€ comunque necessario inviare il modulo
di iscrizione)
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